
Rohe Energie trifft auf emotionale Tiefe
Six-Days After aus dem Ruhrgebiet vereinen Nu-Metal mit modernem 
Songwriting – zwischen wuchtigen Riffs, druckvollen Beats und 
eingängigen Melodien entsteht ein Sound, der gleichermaßen aufwühlt 
wie berührt.

Die Band wurde 2023 aus erfahrenen Musikern verschiedener Projekte 
gegründet und formt seitdem ihren eigenen Weg zwischen Härte und 
Verletzlichkeit. 

Unsere Texte greifen Themen auf, die eine ganze Generation bewegen: 
gesellschaftlicher Druck, mentale Erschöpfung, Liebe, Verlust und der 
ständige Kampf mit der eigenen Identität.

Mit acht fertigen Songs und ersten Eigenproduktionen auf YouTube 
zeigen Six-Days After, dass Authentizität wichtiger ist als Perfektion.
Ihr Sound ist der Soundtrack einer zerrissenen Gegenwart – roh, 
ehrlich, intensiv.



Live ist unsere Sprache

Six-Days After konnten bereits früh auf der Bühne überzeugen und 
sich gegen zahlreiche Mitbewerber durchsetzen.

Highlights

•  Gewinner der SPH Bandcontest Vorrunde
•  Gewinner des SPH Stadtfinales
•  Gewinner des Throttle Island Bandcontests
•  Auftritt auf der MainStage des Throttle Island Festivals
•  Teilnehmer des SPH Regiofinales am 17. Oktober 2026

Die Energie und Emotionalität ihrer Songs entfalten besonders live ihre 
volle Wirkung. Dort, wo Publikum und Band gemeinsam jeden Moment 
erleben, zeigt Six-Days After ihr wahres Gesicht.
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